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健康最重要
张人健

刚过了中秋节，转眼就是 10 月了，10 月

是吃蟹的季节，好友寄来了一个快递，是阳

澄湖大闸蟹。阳澄湖大闸蟹久闻其名，也是

第一次收到。赶快洗净，上锅蒸煮。洁白的

蟹肚，澄黄的蟹壳，坚硬的蟹脚，让人看了，

垂涎欲滴。

蟹肉蟹膏的味道还真是不错。

网上一查，这个价格和菜场里买的大闸

蟹相比相差太大了。记得去年 10 月回泖港

老家，去菜场买了 10只大闸蟹，价钱 100元，

大小和阳澄湖大闸蟹差不多。比起在本地

菜场里，大小差不多的一只大闸蟹，要 25 元

一只，这大概就是城乡差别吧。

记得小时候，家在河东，蟹都是从小泖

港河里捉来的。第一次吃蟹，父亲教我，先

把蟹壳扳开来，看到蟹壳里，黄澄澄的蟹黄

先吃，那个味道啊，真是又鲜又美，真是打你

耳光都不肯放下来。然后吃蟹肉，洁白的蟹

肉，又嫩又鲜，可口极了。然后吃蟹脚上的

肉。蟹脚有三段，一折三，用有尖刺的那端

挑出大头上的肉放进嘴里，真是白香嫩鲜。

还要吃蟹螯，这个有点硬。小时候吃它要小

心。

搬到镇上后，逢秋天吃蟹就是自己到河

边去撒网捕捉，或是到屋后的稻田里去捕

捉，那时候的蟹可没有现在这么大，有时候

捉到的还不是蟹而是蟛蜞，那可是比蟹小多

了。但是，蟹的美味还是牢记在心，几十年

来，都不会忘记。

10 月 24 日看到新闻里，讲到松江黄浦

江大闸蟹开捕，产量品质均创新高，特别是

介绍松江大闸蟹，其实是泖港产的。泖港有

几个专门养殖大闸蟹的基地，有专业的技术

人员养蟹，给蟹配置含有蛋白质和脂肪的饲

料，还加入了胆汁酸来促进蟹的消化吸收营

养素。还有精种水草，把蟹养殖在遮阳避暑

的生态林中，让它们吃得好长得好。这样的

蟹肯定要比它们自己长的要好得多了。

据报道，黄浦江产的大闸蟹，已经连续

出口 15 年，运到日本韩国东南亚国家，这真

是家乡的成就，是乡亲们的荣耀。

大闸蟹是秋天的美味，亦是童年时美好

的回忆。回家探亲的朋友们，一定不要忘了

带几个家乡的大闸蟹回

去 ，请 亲 朋 好 友 们 尝

尝。这是你记忆中最美

好的乡愁。

秋天的美味
张人健

还在清代咸丰年间，我的高祖父建造了

一座两进五开间的大房子。屋后又围起两大

一小的三个花园，高高的围墙，外边人无法窥

探到花园内的秘密。东西两个大花园分别栽

上一株金桂和一株腊梅，中间的小花园则种

了一株枇杷树。这三种树大概是中国古人喜

欢在庭园内栽培的首选品种吧。一百多年

后，这三棵树依然存活着；一百多年来，这三

棵树看着这个大家族的繁衍发展。

小时候我常在三处花园中玩耍。冬雪

中，腊梅花花蕾频爆，盛开时那淡淡的幽香

很爽人，尽管此时没有一片树叶。满枝的

淡黄色的枇杷成熟了，我会摘下装满所有

的口袋拿去与小伙伴一起品尝。最让人神

往的是那棵满树满枝的盛开着金黄色小花

朵的桂花树，给秋的十月带来了丰收的气

象。在阵阵的冷风中，最先开放的小花朵

纷纷掉下，好像是在下一场金色的雨，大人

们会在地上铺一条旧床单，以收集起来做

桂花糕之类的食品。这些都给我留下永不

磨灭的记忆。

我渐渐长大了，不能再随便进出那桂

花园了，因为那花园处在我们家族其中一

户人家房间后面，没有其他进门，只能从房

间的“坐开窗”（窗户很低，下窗台很宽，可

以坐着纳凉，故名）里跨进去。所以在盛花

期，我总会在围墙外痴痴地观赏、深深地呼

吸着。可惜的是，上世纪八十年代农民建

房大潮中，这棵远近闻名的桂花树和那棵

令我十分怀念的枇杷树消失了。那时我就

想：如果自己家里也能栽上一棵该多好呀。

后来，识字多了，我开始有意识地查找

有关桂花、腊梅和枇杷三种树的相关资料，

知道了许多以前从未了解的知识。比如桂

花，俗称“木樨花”，常绿小乔木或灌木，最

具代表性的有金桂、银桂和丹桂等；花生在

叶腋间，花朵小巧，花瓣四裂，花瓣瘦小的

呈“十”字型，肥壮的呈“田”字型。桂花是

中国十大名花之一，已有 2000 多年栽培

史。一般生长在温暖湿润的地方，但抗逆

性强，既耐高温，又耐酷寒；对氯气、二氧化

硫等有害气体都有一定的抗性，还有较强

的吸滞粉尘的本领。桂花树有神奇的生命

力，所以在唐代小说中有吴刚在月中伐桂

时随砍随合始终砍不倒的故事。桂花除了

观赏和食用价值外，还有药用价值，可化痰

止咳、平肝暖胃等功用。从那时起，我坚定

着一个信念：有朝一日，自己拥有了小花园

后，也非栽上一棵不可。

机会终于等到了。1985年，我在老宅原

址边上建造了一幢两层楼住宅，在楼房、西

厢房和后面的小屋之间形成了一个 20平米

大小的小天井。次年，我到杭州去旅游。从

灵隐寺下来后，看到一长溜当地人摆的小货

摊，有很多人在出售各种树苗和花果之类的

农产品。我精心挑选了一株金桂小树苗，约

五六十厘米高了，问那位老伯，这小树的苗

期已有几年了? 答曰，三四年了。

回到家，砌了一个花坛，栽种上了。在

我精心伺候下，树苗生长飞快，而且年年开

花，一年比一年繁密。长到三米多高时，因

为影响到几个房间的通风透光，我就从根部

开始年年往上修剪。为了治病虫害，每年大

约打农药三四次；入冬前，在距地面一米高

低部位刷上石灰水。如今，将近四十年过去

了，树已高达 6 米多，下部 3 米多不留枝桠，

上部 3 米左右是大树冠，圆圆的，仿佛是一

棵长柄绿色蘑菇。线条柔和的树型给人以

安定平和之感。主干笔直，枝条茂密，终年

常绿。正常年景，每个花期约十来天。盛花

时，满树金黄、香气浓郁，我们整个小村庄都

沐浴在沁人心脾的空气中。终于，小花朵次

第枯谢了，在微风中纷纷掉下，一层一层地

洒落在地面上，形成厚厚一层，今年尤甚，足

有两厘米厚。静听，落花唰唰有声；凝视，落

花绰约有形，形成了美丽的诗句“金粟霏霏

下如雨”。在书斋兼卧室的厢房里，我安坐

在靠窗的书桌前，一边倾听落花，一边吟诵

起宋之问《灵隐寺》里的诗句“桂子月中落，

天香云外飘”，品读起李清照《鹧鸪天 桂

花》中的词句“暗淡轻黄体性柔，情疏迹远只

香留。何须浅碧轻红色，自是花中第一

流”。赤橙黄绿青蓝紫各有特色，一起唱响

了大自然的交响曲，尤其是秋风萧瑟、寒风

凛冽的季节里，是那金黄的桂花、乳黄的腊

梅装扮了大地、带来了暖意。这正如陈志岁

《桂花》一诗中所描摹的：“清贞更造清芬境，

大地萧条赖挽回。”

我爱我高祖父栽种的那棵已生活了一

个半多世纪的腊梅，也爱我亲手栽种的也

有四十多岁的金桂。

这棵金桂是目前村上的唯一，也是我

退休十六年来最爱之一。

我的金桂情结
诸钟棣

重阳节是民间的一个重要节日。何谓

重阳？是因为古时候把“九”定为阳数，遇上

月日两个“九”，而称为“重阳”。“重阳”又叫

“重九”。曹操之子曹丕在《与钟繇书》中写

道：“岁往月来，忽复九月九日，九为阳数而日

月并应。俗嘉其名，以为宜于长久，故以盛宴

高会”。这既解释了重阳得名之由来，也说明

“重阳”还是个吉时良辰。查阅史料，可判断

为东汉末年“重阳节”已经形成。古代过重阳

节列为一件大事，归结为有以下几个方面：

登高赏景是古代过重阳节的主要习

俗。从东汉末年到魏晋南北朝时代，“重九”

登高之俗已趋完备。历朝历代还记载着“重

九”登高的传说和故事。《续齐谐记》记载：东

汉时有个汝南人名叫桓景，跟一个名叫费长

房的术士学习。有一天费长房对桓景说：“九

月九日，你家当有灾厄，宜赶快离开令家人各

作降囊，并将茱萸系在臂上，去登高饮菊酒，

祸乃可消”。桓景如其言，举家登山。晚上回

来，只见鸡犬牛羊一时暴死。费长房听后讲：

“这些家畜替代灾厄了”。该传说反映了人们

避灾免祸的愿望。此事很快传开。九日登

高饮酒，妇人们佩带茱萸囊等习俗更是由此

形成。据《晋书·孟军传》记载：“重九”登高始

于西汉，到魏晋南北朝时，重九登高之俗已经

完备。此后，登高还增加了游乐内容，并逐渐

发展为以游乐为主要内容。晋代“参军”孟嘉

如，重阳节同友人登临湖北江陵县龙山观赏

秋色，开怀畅饮，连风把帽子吹掉了也不知

道。后来人们都将此处称为“落帽台”，成为

历代重阳登高胜地。《南齐书礼志》记载，宋武

帝在鼓城时，九日，上项羽戏马台登高。齐武

帝萧衍在永明五年重阳登上孙陵岗，并在此

大宴群臣，因而后人称此为“九日台”。清代

的《燕京岁时记》亦载此俗。阅史料，每年的

重阳佳节宫廷举办宴会从汉世起未改。直

到清代还有此俗记载。

以菊为伴，是古代过重阳节的独特风

采。包括赏菊、採菊、送菊、插菊、饮菊花酒

等。古籍记载；“菊花舒时并採茎叶，杂黍米

酿之，至来年九月九日始熟就饮焉，故谓之菊

花酒”。菊花种类多，可供食用的甘菊或白菊

花，用作酿酒，清新可口。菊花酒能治头风明

目、平肝清热，去痿痹。古时人们认为久服能

延年益寿，是我国古代最实用的著名药酒。

《太清诸草木方》记载：“九月九日采菊花与茯

苓、松柏脂，丸服之，令人不老。”曹丕曾作书

赞菊花可以“辅体延年”。曹操写给钟繇的书

信中说：“九月九日，草木遍枯，而菊芬然独

秀，今奉一束。”可见三国时代已有重阳节赠

菊之习俗。说到赏菊，自然会联想起著名诗

人陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的名

句。这是他隐居生活的诗意写照。古时每

逢重阳还有头上插菊习俗。这习俗起初有

着祛邪避恶的意思，后来则纯然作为装饰

了。诗人杜牧在写头上插菊的诗中说：“尘世

难逢开口笑，菊花须插满头归”。

食重阳糕，是古代过重阳节的普惠食

品。重阳糕的原型是汉代的“蓬饵”。到唐宋

时才称为“重阳糕”。诗人吴自牧在《梦梁録》

中记述了九月九日的情形：“此日都人店肆以

糖面蒸糕，上以猪羊肉鸭子为丝簇飣，插小彩

旗，名曰重阳糕”。明清时又叫“花糕”。因其

上缀饰栗子、枣子、斑斓如花而称“花糕”。菊

花糕也是重阳糕的一种。以菊花入饮食是

我国的古老风俗。宋代就有印以菊花的“菊

花糕”。

赋诗作词，是古代过重阳节的精神文

化。历代文人雅士，在重阳登高赏景，开怀畅

饮的同时创作出许多各具风格的诗篇。如

唐代诗人王维《九月九日忆山东兄弟》的诗，

成为最是脍炙人口的佳作。该诗云：“独在异

乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高

处，遍插茱萸少一人”。茱萸是一种香草，古

时过重阳节人们插戴茱萸，据说可以避邪。

登高会也叫茱萸会，登高有插茱萸、佩茱萸囊

之俗，其缘起源于文前说过的一则故事。诗

人王维写的这四句“七绝”，其诗情之浓意境

之美，被公认为绝妙之作，顿时名振遐迩。特

别是他这句“每逢佳节倍思亲”写成了千古名

句，至今还在广泛运用。诗仙杜甫写的重阳

登高诗很多，其《九日》诗曰；“重阳独酌杯中

酒，抱病起登江山台”“万里悲欢常作客，百年

多病独登台”。此类佳作秉持他忧国忧民之

情怀。自然也有很多描述重阳秋日的山水

风光和抒发对亲友怀念的好诗。刘长卿《九

日登李明山北楼》之诗云：“九日登高望，苍苍

远树底。人烟湖草里，山翠远楼西”。写出作

者重阳登高，远眺壮丽山河的情景。杜牧的

《九日齐安登高》诗是“江涵秋影雁初飞，与客

携酒上翠微。”他在和朋友登高远眺之中寄寓

着更多的人生感慨。

我国古代的重阳文化
周师增

改 革 成 功 举 世 名 ，

中 华 民 族 复 兴 梦 ，

惩 治 贪 官 设 常 态 ，

选 鞋 适 足 精 施 策 ，

粮 食 安 全 国 之 本 ，

方 针 既 定 三 农 助 ，

泖 港 水 乡 多 特 色 ，

斜 塘 圆 泄 入 横 潦 ，

堤 旁 涵 林 翔 百 鸟 ，

另 星 村 落 平 移 建 ，

保 护 农 田 禁 浪 费 ，

种 田 已 用 高 科 技 ，

大 米 驰 名 品 牌 立 ，

水 乡 特 产 闻 遐 迩 ，

工 业 园 区 传 捷 报 ，

操 心 衣 食 住 行 事 ，

环 境 整 治 成 效 显 ，

千 峰 锦 绣 千 帆 竞 ，

文 旅 兴 盛 因 特 色 ，

安 居 乐 业 人 心 向 ，

科 技 人 文 兴 邦 本 ，

镇 村 政 务 公 开 化 ，

红 色 基 因 永 传 续 ，

初 心 使 命 敢 担 当 ，

层 层 深 化 再 长 征 。

擘 画 蓝 图 气 势 宏 。

铲 除 弊 陋 政 廉 明 。

量 体 裁 衣 度 国 情 。

乡 村 振 兴 必 先 行 。

一 派 生 机 欣 向 荣 。

大 桥 遥 对 卧 波 横 。

三 股 碧 流 由 此 併 。

水 源 生 态 不 能 轻 。

行 距 整 齐 车 道 平 。

子 孙 后 代 尚 须 耕 。

收 播 但 闻 农 机 声 。

清 香 润 糯 粒 晶 莹 。

品 类 繁 多 夺 眼 睛 。

创 新 科 技 有 精 英 。

关 爱 老 残 羸 弱 婴 。

农 村 新 貌 眼 前 呈 。

百 业 腾 飞 百 舸 争 。

引 来 凤 翥 喜 相 迎 。

民 殷 小 康 业 已 成 。

创 新 发 展 应 长 赓 。

广 纳 良 谋 获 好 评 。

旌 旗 猎 猎 更 高 擎 。

富 国 强 民 利 众 生 。

改革成功举世名
闲云


